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A Test of Will 
One Man’s Extraordinary Story of Survival 

Warren Macdonald 
 
 

A Test of Will: One Man’s Extraordinary Story of Survival is a tale of 
adventure, courage, and triumphs, but most importantly, it is an inspiring 
story about embracing life from a man who almost lost his.  
 
Warren Macdonald, a fit and experienced hiker, set out to make the 
grueling climb to the top of Australia’s spectacular Mount Bowen. But 
what had begun as a two-day adventure suddenly turned into a nightmare 
when Macdonald found himself lying in the creek bed, both his legs pinned 
by a giant boulder. While his companion made the solitary 8-hour journey 
to find help, the trapped hiker fought to stay alive. But this was only the 
beginning.  
 
A gifted storyteller, Macdonald captures the terror and high drama of his 
hours alone in the wilderness. He also writes eloquently about his life both 
before and after the accident: his training as an adventure tour guide, and 

his vow to continue his life in the outdoors even after both his legs are amputated. In 2003, Macdonald 
became the first double above-knee amputee to reach the summit of Africa’s tallest peak, Mt 
Kilimanjaro. 
 
Warren Macdonald was born and raised in Melbourne, Australia. His film documenting the epic  
four-week journey to Federation Peak, The Second Step, has been acclaimed worldwide, screening on 
National Geographic Television and winning four international awards, including Grand Prize in 2002  
at the prestigious Banff Mountain Film Festival. He is a climbing instructor, a motivational speaker,  
and an adventurer. 
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Limbs of Steel 
The latest generation of sport-specific prosthetics allow elite amputee athletes to run faster 
and climb higher than ever before 
 
By Sally Powers | July 2006  
 

Today’s most driven disabled athletes are revolutionizing 
prosthetics by turning their limbs into sport-specific power 
tools. From hands shaped like ice axes to blade runners 
for feet, these prostheses are smarter, lighter, stronger 
and sexier than ever before. And talk about extreme 
athletes—the men and women using them have overcome 
enormous physical challenges to climb the world’s tallest 

mountains, cross finish lines with record speeds, and change the world’s perception of what’s 
possible. 

After having both legs amputated at mid-thigh, Warren Macdonald knew he would have to invent a 
way to continue mountain climbing. With the mere six inches of natural femur he had left on each 
leg, it was impossible for him to effectively maneuver full-length prosthetic legs up rock faces. So he 
and Hanger Prosthetics designed miniature, carbon-fiber climbing legs to purposely keep his center 
of gravity low, thus making it possible to power the prostheses around technical maneuvers. The 
legs are spring-loaded, with three settings for shock-absorption to withstand jolts. The team also 
designed coordinating, one-of-a-kind climbing feet that consist of cut-down Vibram boot soles with a 
rotator, so Macdonald can place the rubber-coated feet into small crags and footholds. Standing 
only 4 feet 4 on his climbing legs, Macdonald is the first double-leg amputee to summit Africa’s 
tallest peak, 19,563-foot Kilimanjaro, and scale the longest vertical rock face in the U.S., Yosemite’s 
El Capitan. Next, Macdonald plans to climb Mount Kenya, knocking off Africa’s second highest 
mountain. (partanimal.com) 

 

Courtesy Warren Macdonald
Double-amputee climber Warren Macdonald uses customized prosthetics for activities as diverse as 
ice climbing and scaling Kilimanjaro.
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'Prosthetics helped me beat Kilimanjaro'

By Warren Macdonald for CNN

Tuesday, December 13, 2005; Posted: 9:24 a.m. EST (14:24 GMT) 

 
Warren Macdonald climbed Mt Kilimanjaro and El Capitan in the U.S.
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(CNN) -- Warren Macdonald had both legs amputated above the knees 
after a climbing accident. But by modifying or trying out new types of 
prosthetics, he was soon back on top of the world. This is his story:

It seems funny to think about it now, but prior to 1997 I wasn't at all interested in 
technology. In fact, until that point, I hadn't even clicked a mouse, and was proud not to 
have. How things have changed.

In April 1997, I'd set out to climb Mt. Bowen, the tallest peak on Hinchinbrook Island, off the 
north-east Australian coast with a hiker I'd met the day before. 

We'd spent all day climbing, hiking and wading our way up the mountain when we set up 
camp for the night. I was walking nearby when I heard a huge crack.

I spent the next 45 hours pinned under a one-tonne slab of rock, including 35 hours alone 
after my partner left to raise the alarm. I was taken to hospital, where both my legs were 
amputated above the knees.

I am a fairly high-level amputee, with one stump measuring less than six inches. But as I 
began my recovery I remember thinking: "I grew up watching the 'Six Million Dollar Man.' I'll 
get a new pair of legs!"

I did learn how to walk again, albeit very slowly, with the aid of canes. But it wasn't enough 
-- I felt restricted and severely limited in where I could use them, so I changed tactics. 

I modified a wheelchair, put some extra padding in a pair of bike shorts, and dragged 
myself up a 1,454m mountain in Tasmania, southern Australia. The experience totally 
energized me.

By February 2003 I had climbed Mt. Kilimanjaro (5895m), and later that year I'd conquered 
El Capitan in Yosemite Valley, North America's tallest cliff face (850 vertical meters), as well 
as the 180m frozen waterfall "Weeping Wall" in Alberta, Canada.
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I knew full-length prosthetics weren't going to work for me in the mountains, but I thought 
there had to be a better way than shuffling along on my backside. 

Together with Kevin Carol of Hanger Prosthetics in Oklahoma City, I developed a modified 
pair of short prostheses that, combined with a pair of "sawn-off" crutches, gave me 
incredible mobility through even the most difficult terrain. But I still used a wheelchair to get 
around.

Then a flippant, off-hand question at Hanger opened up an entirely new world. 

Cameron Clapp, an amazing young guy who got run over by a train a few years ago, losing 
both legs and an arm, had been using C-Legs ever since I'd known him. I hadn't considered 
them suitable for me as I knew they were heavier than anything else I'd used. 

Even so, as Cameron sat in the room opposite me, his legs dismantled beside him, I asked 
if I could take his C-Legs for a walk.

Minutes later they were bolted on. Immediately, something was different. I could stand up 
straight -- something I'd never dared with any other device without fear of toppling over 
backwards. I took a few steps within the parallel bars, but Cameron urged me to keep going.

I'd never walked without a cane since the accident, but with a newly found confidence I 
strolled out into the open room. It's impossible to put into words the total liberation that I felt. 

It still blows me away now as I travel the world, minus the wheelchair, minus the laptop (I 
now carry a PDA instead), complete with iPod.

Not only have I embraced technology; now it has literally embraced me.
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 INICIO / GENTE 

  

PROEZA  

Sin límites  
Warren MacDonald, el hombre que escaló el Kilimanjaro 
sin piernas, demostró en Colombia que con voluntad y 
deseo de vivir, no hay cima inalcanzable.  

Warren dio dos conferencias en Colombia y escaló en Suesca, 
Cundinamarca.  

Fecha: 10/27/2007 -1330  

Siempre que Warren MacDonald empieza una conferencia lo hace 
con una imagen de cuando tenía 7 años. "Este fue mi primer 
morral de viaje", muestra a su auditorio para indicar que desde 
niño su pasión era la vida silvestre, especialmente las montañas. 
Esa feliz escena es interrumpida por una muy dramática: la del 
montañista desvanecido con una máscara de oxígeno cubriendo 
su nariz y su boca y una piedra de una tonelada aprisionando sus 
piernas. Pero es la siguiente fotografía la que mejor simboliza su 

talante, pues aparece escalando el majestuoso Monte Kilimanjaro en Tanzania, África, a 5.895 metros de altura, con 
dos prótesis que reemplazaron sus piernas. En 2003 conquistó su cumbre y se convirtió en el primer amputado por 
encima de las rodillas en lograrlo. "Lo importante es aprender a centrarnos en lo que tenemos, no en lo que nos 
falta o lo que tuvimos en el pasado. Si uno cambia la manera de ver el mundo, se puede, literalmente, cambiar el 
mundo", es la síntesis que hace de su vida. 
 
Por eso la semana pasada este australiano recibió en Colombia el premio Estrella de la Esperanza en la categoría 
internacional que entrega el Centro Integral de Rehabilitación (Cirec). "Su superación ha inspirado a personas que 
han vivido situaciones similares. No se limita a trabajar por él mismo, sino por motivar a quienes pasan por 
momentos difíciles", explica Jeannette Perry, presidenta fundadora de la institución. Además de escalar montañas, 
Warren realiza talleres de motivación desde Australia y Canadá, donde actualmente reside, hasta Singapur y la 
Antártica, donde su público incluye empresarios que desean conocer la experiencia de alguien que es un ejemplo de 
cómo superar dificultades. También mediante la compañía Adventure Fleet organiza viajes en los cuales los 
participantes se alejan de su lugar habitual para ir a sitios remotos "en los que aprenden a pensar de manera 
diferente y a descubrir habilidades que no imaginaban podían tener", contó a SEMANA. 
 
Warren siempre fue un amante de las aventuras extremas y un ambientalista convencido. Incluso en una 
oportunidad fue arrestado por encadenarse a un buldózer para que no arrasara con un bosque. Por eso todavía no 
se explica por qué estudió ingeniería civil y cómo pudo trabajar con traje y corbata en una compañía estatal de gas 
natural. Cansado de esa rutina, decidió tomarse unas largas vacaciones recorriendo parajes insólitos. Una lesión en 
su espalda evitó que pudiera acreditarse como guía de territorios salvajes, pero no que continuara con su pasión.  
 
Por eso en abril de 1997 se aventuró a escalar el monte Bowen, el 
más alto de la isla Hinchinbrook, un sitio muy remoto ubicado al 
noreste de la costa australiana. Su compañero de travesía fue 
Geert van Keulen, un montañista al que había conocido en ese 
viaje. "Durante la tarde, cuando ya habíamos alistado el 
campamento, sentí ganas de ir al baño, pero no quería contaminar 
el arroyo que estábamos siguiendo en el recorrido porque era 
nuestra fuente de agua. Así que decidí escalar una pared rocosa 
para buscar la selva que había al otro lado", relata Warren. 
Cuando puso una de sus manos en una grieta para impulsarse 
hacia arriba, una gigantesca roca se desprendió, lo tumbó y le 
cayó sobre las piernas. El estruendo, seguido de su grito, alertó a 
Geert, quien se encontró con la terrible escena.  
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Warren estuvo consciente durante todo el tiempo que permaneció 
aprisionado, al punto que le colaboró a su compañero en sus 
esfuerzos por liberarlo. Por eso llenó con pequeñas piedras los 
espacios que había debajo de la roca para que Geert, con ayuda 
de una herramienta improvisada, tratara de hacerla rodar sin 
lastimarlo. Pero todo fue en vano. Sin embargo, asegura que fue 
ese hombre casi desconocido quien le salvó la vida, pues después 
de varias horas de infructuosos intentos, se atrevió a ir por ayuda. 
No era fácil tomar este riesgo porque estaban muy lejos y el agua 
del arroyo en el que había caído Warren estaba subiendo debido a 
la lluvia y ya superaba su cintura. Por eso Geert le dejó algo de 
comida dentro de bolsas plásticas infladas para que no se hundiera 
ni se mojara y puso un soporte detrás de su cabeza para que no 
se ahogara si se desmayaba. Warren estuvo solo durante 35 horas 
hasta cuando el helicóptero de rescate llegó. En total pasó dos días 
atrapado. Al ser liberado perdió la conciencia. 
 
Durante 10 días permaneció en cuidados intensivos debido a la 
gangrena y a que su hígado y sus riñones se habían afectado. 
"Cuando desperté no podía creer que estuviera con vida. Supongo 
que al encontrarme en esa nueva condición debí pensar 'por qué 
esto me está pasando a mí', pero ya no lo recuerdo porque alejé 
esas ideas de mi mente muy pronto. '¿Una nueva vida sin piernas? 
Puedo lograrlo' fue lo que me dije a mí mismo; siempre me han 
gustado los retos". Warren empezó a darse cuenta de que así era 
cada vez que las enfermeras le cambiaban las sábanas. Como no 
podía sentarse, lo volteaban acostado y le producían un gran 
dolor, pues tenía fractura de pelvis. "Entonces vi que sobre mi 
cama había una especie de barra y la siguiente vez que llegaron 
las sorprendí elevándome al sujetarme de ella con mis brazos para 
que pudieran arreglar la cama".  
 
Por cinco meses estuvo en rehabilitación, tomó como rutina ir al 
gimnasio y nadar porque, como él asegura, "tuve que hacerme 
más fuerte". Adaptó su silla de ruedas con llantas de bicicleta de 
montaña y se puso un nuevo reto: escalar el Monte Cradle, en 
Tasmania. Lo logró cinco meses después. "Me di cuenta de que 
nada es imposible cuando se está preparado para enfrentar los 
miedos y creer en uno mismo". Un año después subió el 
Federation Peak, uno de los terrenos más inhóspitos de Australia. 
Y en febrero de 2003 cumplió un viejo sueño cuando llegó a la 
cima del Kilimanjaro, la más alta de África. Luego vendría El 
Capitán, la imponente pared de unos 1.000 metros verticales 
ubicada en el valle de Yosemite, que le requirió en cuatro días 
realizar más de 2.800 elevaciones sosteniéndose de los brazos 
como había hecho en la cama del hospital. Y más recientemente 
ascendió Weeping Wall, una legendaria cascada congelada de 
Canadá, trayecto que hizo junto a su compañera desde hace cinco 
años, Margo Talbot, con quien comparte su amor por las 
montañas.  
 
Su asombrosa historia fue reconstruida en varios programas de 
televisión como I should't be alive, del canal Discovery. "Tú eres 
una inspiración para todo el que oiga tu relato", le dijo la famosa 
presentadora Oprah Winfrey en su show.  
 
Ahora asegura que su próxima meta está en Colombia: liderar la 
expedición de un grupo de víctimas de minas antipersona para que sean testigos de que los límites "se los impone 
uno mismo". Eso fue lo que entendió el montañista caldense Nelson Cardona, quien espera conquistar las siete 
cumbres más altas del planeta. Hoy sólo le faltan tres, pero hace más de un año, cuando se preparaba en el Nevado 
del Ruiz para escalar el Everest sin oxígeno, sufrió un accidente. Por ello debe someterse a una cirugía de 
amputación del pie derecho. "Aunque no había abandonado mi sueño, no había vuelto a escalar. Pero cuando vi a 
Warren hacerlo en Suesca, me dio el empujón que necesitaba porque la montaña no se mueve y ahí está 
esperándome". Entonces se amarró el arnés y subió a su lado.  
 

PUBLICIDAD 

En las horas que pasó solo, aprisionado por la roca, se dio 
cuenta de que los animales le estaban mordisqueando los 
pies. Pero en un principio no lo notó porque había perdido la 
sensibilidad. Finalmente el equipo de rescate lo auxilió y 
pudo quitarle la piedra de encima con un gato hidráulico. 

Warren escribió un libro sobre su experiencia titulado ‘Una 
prueba de voluntad’, que se convirtió en un ‘best seller’, y 
realizó el documental ‘El segundo paso’, ganador de varios 
premios internacionales. 

Warren se convirtió en el primer amputado por encima de las 
rodillas en llegar a la cima del Kilimanjaro. 
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